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Eigenschappen van de training  NLP & Grenzen  
 
IMpact Opleidingen stelt zich als doel om in 2 dagen de cursist grensverleggende inzichten te laten 
ervaren. Door de theorie, waarin 10 verschillende grenstypen worden onderzocht en getoetst, 
ontstaat inzicht over eigen grenzen. De praktijkoefeningen leert de cursist welke grenzen hij/zij zelf 
toepast en wat het effect hiervan is. 
 
Doelgroep 
Deelnemers die eigen persoonlijke grenzen willen onderzoeken en wellicht willen aanpakken. Dat 
kan betrekking hebben op zowel de privé- als werkomgeving.  
Therapeuten, coaches, trainers, NLP’ers en echtscheidingsspecialisten verhogen met deze training 
direct hun resultaat en effectiviteit. 
  
Certificaat 
Document van Deelname 
 
Doelstelling 
De doelstelling voor de NLP & Grenzen Training verzorgd door IMpact Opleidingen zijn: 

- Eenvoudige kennismaking met Grenzen, grensherkenning en reflectie 
- Ervaren hoe NLP oefeningen helpen om grenzen te ervaren en mogelijk te veranderen. 
- Competentie verwerving ten aanzien van grenzen communiceren. 
- Inzicht in eigen communicatie eigenschappen 

 
In de Effectief Communiceren Training wordt behandeld: 

- Achtergrond NLP en Grenzen 
- Vooronderstellingen / Model van de Wereld. 
- Type grenzen 

o Theoretische achtergrond 
o Effect op eigen gedrag 

- Logische niveau’s 
o Locatie van grenzen 
o Ontstaan van Grenzen 

- Interventie voor grensverandering 
- Ecologie 

 
Opleidings Niveau. 
 HBO denk- en werkniveau.  
 
Toelating 
Vanaf MBO niveau. NLP opleidingen strekken tot aanbeveling. Indien je een NLP opleiding hebt 
gevolgd, zorgt deze training voor verdieping en kwaliteitsverbetering. 
 
Studie belasting 
4 dagdelen,  16 uur. Geen extra studie opdrachten 
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Examen 
Nvt 
 
Studiemateriaal 
Het studiemateriaal van IMpact Opleidingen bestaat uit een compacte syllabus waarin is opgenomen: 

- Theorie  
- Opdrachten 
- Technieken 
- Aanvullende opleidingsmaterialen. 

Er is geen aanvullend studiemateriaal noodzakelijk 
 
Inbegrepen 

- Locatiekosten 
- Koffie, Thee, Water, Lunch 

 
Locatie 
De NLP & Grenzen Training wordt gehouden in Middelburg en Oirschot. Op de website staat de 
actuele agenda: www.impactopleidngen.nl->Agenda->Trainingen. 
 
Aanmelding en Facturatie: 
De aanmelding verloopt via de website van IMpact Opleidingen. Na ontvangst van de inschrijving 
ontvangt U binnen 2 werkdagen bevestiging en een routebeschrijving.  
Binnen 10 werkdagen wordt de factuur toegezonden met een betalingstermijn van 14 dagen. 
De kosten voor deze dag worden vermeld op de website. 
 
Vertrouwelijkheid. 
IMpact Opleidingen behandeld alle informatie vertrouwelijk. Tijdens deze dag kan men middels een 
informatie formulier aangeven of men de nieuwsbrief wenst te ontvangen. 
 
Klachtenprocedure 
Conform IMpact Opleidingen zoals vermeld op de website: www.impactopleidingen.nl->contact-
>klachtenprocedure. 
 
 


